
CAÙC DÖÕ KIEÄN VEÀ NAÊNG LÖÔÏNG

• Neáu nhieät ñoä maùy laïnh taïi moãi nhaø ôû
California ñöôïc môû taêng leân 2 ñoä, chuùng ta coù
theå tieát kieäm 770 mega-watts (ñuû ñieän cung
caáp cho 770,000 nhaø). Neáu nhieät ñoä söôûi taïi
moãi nhaø ôû California ñöôïc caøi ôû 68 ñoä thay vì
72 ñoä, chuùng ta coù theå tieát kieäm hôn 500
megawatts (ñuû ñieän cung caáp cho 500,000
nhaø).

• Maùy laïnh tieâu thuï 30% toång soá ñieän tieâu thuï
cuûa tieåu bang trong muøa heø.

• Giôø cao ñieåm thöôøng laø trong ban ngaøy, noùi
chung töø 4 ñeán 6 giôø chieàu, khi ña soá moïi
ngöôøi duøng ñieän.

• Neáu moãi laàn giaët maùy baèng nöôùc laïnh thay vì
nöôùc noùng, quyù vò tieát kieäm ñuû naêng löôïng
duøng cho TV trong 34 giôø!

• Soá ñieän caàn ñeå thaép saùng moät boùng ñeøn
thöôøng coù theå thaép ñöôïc boán boùng ñeøn huyønh
quang nhoû (fluorescent).

• Tuû laïnh, maùy röûa cheùn, loø vi ba (microwaves),
TV, vaø caùc maùy moùc duøng ñieän khaùc coù nhaõn
hieäu ENERGY STAR tieâu thuï ít ñieän hôn caùc maùy
moùc khoâng coù nhaõn hieäu ENERGY STAR ít nhaát laø
20 phaàn traêm.

The Kids’
FLEX YOUR POWER

Khuyeán khích baûo toàn ôû tröôøng vaø ôû nhaø!

TRANG CHO GIA ÑÌNH ÑEM VEÀ NHAØ

✄

Chöõ Kyù Cha Meï/Ngöôøi Giaùm Hoä 

Chöõ Kyù Hoïc Sinh

Coù, con toâi ñaõ giuùp nhaø chuùng toâi bieát theâm veà baûo toàn naêng löôïng vaø chuùng toâi ñaõ cuøng
nhau laøm vieäc veà Keá Hoaïch Haønh Ñoäng Naêng Löôïng ÔÛ Nhaø. Nhöõng Bieän Phaùp Khoâng Toán Tieàn

❏ Caøi nhieät ñoä ôû 78 ñoä vaøo muøa heø
vaø 68 ñoä vaøo muøa ñoâng.

❏ Taét ñeøn vaø duïng cuï trong nhöõng
phoøng khoâng coù ngöôøi.

❏ Traùnh duøng moät soá maùy moùc naøo
ñoù trong giôø cao ñieåm töø 4 ñeán
6 giôø chieàu.

❏ Giaët quaàn aùo khi ñaày maùy
❏ Phôi quaàn aùo cho khoâ

Ñaàu Tö ñeå Tieát Kieäm Naêng Löôïng
❏ Gaén ____ Boùng Ñeøn Huyønh

Quang Nhoû (Fluorescent)
❏ Gaén nhöõng mieáng vieàn loùt khe

cho ____ cöûa
❏ Treùt khe ____ cöûa soå
❏ Taän duïng nhöõng khoaûn traû laïi

bôùt tieàn cho maùy moùc ENERGY
STAR

YÙ Kieán Rieâng Cuûa Quyù Vò

Chuùng toâi döï ñònh gia taêng baûo toàn naêng löôïng ôû nhaø baèng caùch:

NHÖÕNG CAÙCH TIEÁT KIEÄM ÑIEÄN
Coù moät soá böôùc ñôn giaûn ñeå gia ñình quyù vò tieát
kieäm ñieän. Sau ñaây laø vaøi caùch:
Ñaàu Tö Khoâng Toán Tieàn 
• Khi trôøi noùng, caøi nhieät ñoä ôû 78 ñoä hoaëc khi

trôøi laïnh, caøi nhieät ñoä ôû 68 ñoä.
• Haõy nghó laø khoâng duøng nhieàu! Duøng bôùt ñieän

trong thôøi gian töø 4 ñeán 6 giôø chieàu.
• Duøng quaït thay vì maùy laïnh vaø traùnh duøng loaïi

maùy söôûi ñaët theâm trong nhöõng thaùng laïnh.
• Chæ giaët khi ñaày maùy giaët. Giaûm bôùt soá laàn

giaët moãi tuaàn vaø phôi quaàn aùo cho khoâ seõ bôùt
tieàn ñieän haøng thaùng.

• Khi trôøi noùng, keùo maøn cöûa ñeå traùnh maët trôøi
laøm noùng nhaø vaø hôi maùt thoaùt ra ngoaøi. Khi
trôøi laïnh, môû maøn cöûa ñeå maët trôøi roïi aám nhaø
hoaëc tröôøng.

• Chæ giaët quaàn aùo khi ñaày maùy vaø phôi quaàn aùo
cho khoâ.

• Ñem ñi taùi taïo tuû laïnh thöù nhì coù theå tieát kieäm
ñeán $150 moãi naêm.

Ñaàu Tö ñeå Tieát Kieäm Naêng Löôïng
• Thay boùng ñeøn thöôøng baèng boùng ñeøn huyønh

quang nhoû (fluorescent).
• Duøng chaên quaán thuøng nöôùc noùng.
• Söûa chöõa oáng nöôùc bò roø ræ vì voøi nöôùc ræ seõ

phí phaïm naêng löôïng vaø nöôùc.
• Neáu tuû laïnh, maùy giaët, maùy laïnh, maùy röûa

cheùn, vaø caùc loaïi maùy lôùn khaùc trong nhaø cuõ
hôn 10 naêm, thay môùi baèng caùc loaïi maùy coù
nhaõn hieäu ENERGY STAR.

KÍNH GÖÛI GIA ÑÌNH,
Baøi laøm ôû nhaø naøy laø moät phaàn cuûa sinh hoaït tieát kieäm naêng löôïng coù teân goïi laø
chöông trình Thöû Thaùch Naêng Löôïng Flex Your Power cuûa Treû (The Kids’ Flex
Your Power Energy Challenge). Chöông trình naøy goàm moät Keá Hoaïch Haønh
Ñoäng veà Naêng Löôïng ÔÛ Nhaø, laø moät loaïi giaùm ñònh ngaén goïn veà naêng löôïng ôû nhaø
do quyù vò vaø con quyù vò thöïc hieän. Loaïi giaùm ñònh naøy laø ñeå giuùp gia ñình quyù vò
thaåm ñònh caùch duøng naêng löôïng ôû nhaø, tìm nhöõng caùch tieát kieäm naêng löôïng, vaø
giaûm bôùt hoùa ñôn ñieän haøng thaùng. Chöông trình naøy coøn cung caáp chi tieát veà
nhieàu chöông trình vaø dòch vuï baûo toàn naêng löôïng cuûa tieåu bang. Trong soá naøy
goàm caû nhöõng khoaûn traû laïi bôùt tieàn cho nhöõng loaïi maùy moùc ENERGY STAR vaø caùc
ñoäng löïc khuyeán khích neáu quyù vò giaûm bôùt 20 phaàn
traêm möùc xöû duïng naêng löôïng. Quyù vò neân kyù vaø göûi
laïi Tôø Cam Keát Naêng Löôïng Gia Ñình cho giaùo vieân
cuûa treû ñeå tröng baøy trong lôùp.

TAÏI SAO LAÏI BAÛO TOÀN NAÊNG LÖÔÏNG? Baûo toàn
giuùp baûo ñaûm seõ coù ñuû ñieän löïc cho taát caû moïi ngöôøi.
Nay laø ñuùng luùc ñeå nghó veà nhöõng caùch chuùng ta coù
theå laøm phaän söï cuûa chuùng ta ñeå tieát kieäm naêng
löôïng. Baèng caùch baûo toàn ñieän löïc (vaø giuùp tieåu bang
traùnh phaûi luaân phieân cuùp ñieän), quyù vò coù theå tieát
kieäm tieàn tieän ích vaø hoäi ñuû ñieàu kieän ñöôïc traû laïi bôùt tieàn ñaëc bieät, bôùt giaù, vaø caùc
ñoäng löïc khuyeán khích khaùc.

TÌM HIEÅU THEÂM! Muoán ñoïc theâm veà caùch baûo toàn naêng löôïng hoaëc tìm hieåu
theâm veà caùc ñoäng löïc khuyeán khích vaø chöông trình ñaëc bieät nhaèm khuyeán khích
baûo toàn naêng löôïng, haõy gheù Web site sau ñaây hoaëc goïi soá ñieän thoaïi mieãn phí
sau ñaây:

Ban Phuï Traùch Ngöôøi Tieâu Thuï: 1-866-968-7797

UÛy Ban Naêng Löôïng California: 1-800-555-7794

Flex Your Power: Ñaây laø Web site veà naêng löôïng cuûa Thoáng Ñoác. Haõy gheù ñeán ñaây ñeå
xem nhöõng caùch tieát kieäm naêng löôïng, nhöõng khoaûn traû laïi bôùt tieàn cho caùc saûn phaåm nhieàu
hieäu naêng veà naêng löôïng, giaûi ñaùp thaéc maéc, vaø nhieàu vaán ñeà khaùc.

www.flexyourpower.ca.gov

UÛy Ban Naêng Löôïng California: Moät web site veà naêng löôïng cho ngöôøi tieâu thuï ñeå
giuùp ngöôøi daân taïi Californians tieát kieäm ñieän vaø tieàn ôû sôû vaø ôû nhaø.
www.consumerenergycenter.org
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Quyù vò coù bao nhieâu boä ñieàu nhieät
trong nhaø?

Bao nhieâu boä ñieàu nhieät ñöôïc caøi ôû
nhieät ñoä thích öùng cho muøa heø vaø
muøa ñoâng?

Quyù vò seõ caøi caùc boä ñieàu nhieät ôû
nhieät ñoä naøo?

Quyù vò duøng bao nhieâu maùy (maùy
giaët, maùy saáy, maùy röûa cheùn, tuû
laïnh) trong thôøi gian cao ñieåm töø 4
ñeán 6 giôø chieàu?

Quyù vò coù theå duøng nhöõng maùy naøo
vaøo giôø khaùc?

Quyù vò seõ traùnh duøng maùy naøo
trong nhöõng giôø cao ñieåm?

Nhaø quyù vò coù bao nhieâu cöûa ra vaøo
vaø cöûa soå?
____ cöûa soå 
____ cöûa ra vaøo

Bao nhieâu cöûa ñöôïc treùt kín khe vaø
loùt vieàn che?
____ cöûa soå 
____ cöûa ra vaøo

Quyù vò seõ treùt khe vaø loùt vieàn che
bao nhieâu cöûa ra vaøo vaø cöûa soå?
____ cöûa soå 
____ cöûa ra vaøo

Moãi tuaàn quyù vò duøng maùy saáy
quaàn aùo bao nhieâu laàn?

Quyù vò phôi quaàn aùo ñöôïc bao
nhieâu phaàn traêm?

Bao nhieâu phaàn traêm quaàn aùo cuûa
quyù vò coù theå ñöôïc phôi khoâ?

____ %

Nhaø quyù vò coù bao nhieâu boùng ñeøn
loaïi thöôøng?

Bao nhieâu boùng ñeøn laø loaïi boùng
huyønh quang nhoû (fluorescent)
(CFL)?

Quyù vò coù theå thay bao nhieâu boùng
ñeøn thöôøng baèng boùng CFL?
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The Kids’ FLEX YOUR POWER

Home Energy Action Plan
1. Caùc em haõy trôû thaønh Thaùm Töû Naêng Löôïng! Cuøng laøm vieäc vôùi moät ngöôøi lôùn trong gia ñình. 

Khi xong, caùc em seõ coù moät keá hoaïch haønh ñoäng ñeå tieát kieäm naêng löôïng ôû nhaø. 
2. Daën ngöôøi lôùn kyù vaøo baûn cam keát ôû cuoái maãu naøy.
3. Ñem baûn cam keát ñaõ kyù giao laïi cho thaày coâ caùc em.

BAÛN CAM KEÁT HAØNH ÑOÄNG NAÊNG LÖÔÏNG CUÛA GIA ÑÌNH 
Xin caét Baûn Cam Keát Haønh Ñoäng Naêng Löôïng cuûa Gia Ñình, kyù teân, vaø nhôø con quyù vò ñem laïi vaøo tröôøng.

Moãi tuaàn quyù vò giaët quaàn aùo bao
nhieâu laàn?

Coù giaët bao nhieâu laàn baèng nöôùc
laïnh thay vì nöôùc noùng?

Moãi tuaàn quyù vò seõ giaët bao nhieâu
laàn baèng nöôùc laïnh?

Nhaø quyù vò coù bao nhieâu maùy lôùn
(tuû laïnh, tuû ñoâng laïnh, maùy giaët,
maùy saáy)?

Bao nhieâu maùy khoâng coù nhaõn
hieäu ENERGY STAR?

Quyù vò coù theå thay loaïi maùy naøo
baèng loaïi maùy ENERGY STAR?

QUYÙ VÒ BIEÁT ÑÖÔÏC GÌ? HAÕY TÌM BIEÁT NGAY! QUYÙ VÒ SEÕ LAØM GÌ?




